Hyvinvointia tyosta
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Tyohyvinvointi

 Tyohyvinvointi tarkoittaa, etta tyo on mielekasta ja
sujuvaa turvallisessa, terveytta edistavassa seka

tyouraa tukevassa tyoymparistossa ja tyoyhteisossa

* kouluhyvinvoinnin kasite laajentaa asiaa myo0s
oppilaisiin
* hyvinvointi on monipuolinen kokonaisuus

Halina ja melu

e oppilas -= oppiminen, kuuleminen

e oOpettaja -> opettaminen, puhe, kuuleminen
e oppimisymparisto -> akustinen ymparisto

* viestinta -> puhe ja puheen ymmarrettavyys

Tyoterveyslaitos © Tybterveyslaitos
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Fysikaaliset vaaratekijat | '

Energiamuotojen vaikutus
Melu ja tarina

Satellyt ja valaistus
Lampoolot ja ilmastointi

TyGterveyslaitos




Sateilyt

* lonisoiva; rontgen, radioaktiiviset aineet, radon
e optinen sateily: ultravioletti, laser, infrapuna

« sahkdmagneettiset kentat: mikroaallot, radiotaajuiset
kentat, pientaajuiset kentat

* rontgenlaitteet, gammasateilijat, hitsaus, UV-lamput,
laserlaitteet, mikroaaltouunit, tutkat,
suurtaajuuslaitteet, induktiouunit, elektrolyysierotus,

voimakkaat magneetit, magneettikuvaus, voimalinjat,
sahkosulatusuunit, nayttopaatteet

e STMp 1471/91, ICNIRP 2010, ICNIRP 1998, VNa
146/2010, sateilylaki ja —asetus, uusi sm direktiivi?

* koulutus, kayttd, koteloinnit, suojaimet

Tyoterveyslaitos © Tybterveyslaitos — www.ttl.fi




Tarina

 materiaalien, alustan, istuimen ja tyokalun varahtely
e tarinan kiihtyvyys (m/s?) ja taajuus 0-1000 Hz
* heilunta, kasiin kohdistuva ja koko kehoon kohdistuva
« valkosormisuus, hermovauriot, nivel- ja rustot
e tarina ja raskaus
e tarindasetus 48/2005, 8 tunnin altistus

e kasi: raja-arvo 5 m/s?, toiminta-arvo 2,5 m/s?

* koko keho: raja-arvo 1,15 m/s?, toiminta-arvo 0,5 m/s?
 VNp 400/2008 koneiden turvallisuus; 2,5 m/s? ja 0.5 m/s?
« haittojen torjunta: kadensijat, istuimet, tarinanvaimentimet

Tyoterveyslaitos © Tybterveyslaitos — www.ttl.fi




Luokkahuoneen halina ja melu

-opettajien ja oppilaiden altistuminen ja subjektiiviset vasteét

-aaniergonomia

()

<

e *h"

Rauno Paakkoénen, teemajohtaja Tampere

rauno.paakkonen@ttl.fi

Tydterveyslaitos

TyOpaikan tyohyvinvoinnin ratkaisut — teema
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Miten halinaa ja melua hallitaan

tyoymparisto -> akustiset olosuhteet

tyOn organisointi ja -> opetustavat, sosiaalinen puoli
tyoyhteiso

perehdyttaminen ja -> auskultointi ja arki
osaaminen

ty0- ja toimintakyky -> kuulo, puheentuotto, vireys

osaaminen ja -> koulutus, pedagogiset
patevyys menetelmat

tuottavuus -> oppimistulos, ops, tavoitteet

Tyoterveyslaitos © Tybterveyslaitos — www.ttl.fi




Melun merkitys '

1500 ilmoitettua ammattitautia v. 2010 ja 300- ‘
500 korvattua ammattitautia vuosittain —
vaeston ikaantyminen

 kuulovamma (0,7 milj), pieni kuulomuutos (?),
tinnitus, viestintavirheet, hairitsevyys,
tuottavuus (17 min/pv), arsyyntyminen

* yli 85 dB altistuvia 200 000 ja yli 80 dB
altistuvia 480 000

* yli 40 % kokee melun haittaavaksi tydssaan

20 vuotiailla miehilla kuulomuutoksia 20 %, kun
nita oli 1984 vain 14%

Tyoterveyslaitos © Tybterveyslaitos — www.ttl.fi




-
/ 5@\

L \f/\’// ) Riskinhallinta

/ \Aﬁ\ (STM)

| = Kuntoutus (STM)

Tuleh-

dukset Kuntoutus
(STM) = (STM)

Melun elinkaari

(30-30V)

(20-50V)

Valitavoitteet, Yhteisvaikutukset,...

W

Elamantavat (OM)
N Diskot ja konsertit(YM)
Laitteet (SM)

Ymparisto
Vapaa-ajal

elu (YM)
N melu (STM)

L Elamantavat (STM)

RE

\_,\
.

= =28 Ymparistomelu (YM)
Kuntoutus

Asemelu (PM)

TyGterveyslaitos

© Tyoterveyslaitos — www.ttlfi




Kuulovamma ja viestinta

 Kuulonalenema vaativassa
kommunikaatiotydssa ei ole ammattitauti.

 Vapaa-ajan melun aiheuttamia
kuulovammoja ei ole tilastoitu.

 lhminen tottuu huonokuuloisuuteen, eika
yhdista tata muihin oireisiinsa.

* Erilaiset melulahteet vaikeuttavat
kuulovammaisia selviytymista.

« kuulovamman Kkriteerina pidetaan edelleen
kuulokynnysmittauksen tuloksia.

« Aaniyliherkkyys, tinnitus ym oireet jaavat
usein huomiotta.

Tyoterveyslaitos © Tybterveyslaitos
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Melu: Tilanne

Suomessa 750 000 kuulovammaista,
jotka tarvitsevat kuulokojetta (traditionaalinen tai implantti)

Kuulovamman syy Ilkm Ikm
tyoelamassa

Synnynnainen/geneettinen/s | 250 000 150 000
alraus

Presbycusis, 380 000 maara 0
Ik&huonokuuloisuus kasvamassa

Meluvamma 70 000 maara 35000

vahenemassa

Tyoterveyslaitos © Tybterveyslaitos — www.ttl.fi




Tyomelu
Sotilasala

Teollisuus
Palvelut

Koulut
Y mpéristo
Hyva aani-
ymparisto

viihtyisyys hairitsevyys viestinta kuulovaurio

<

" Tydterveyslaitos © Tybterveyslaitos — www.ttl fi




7/
& <

Tuottava toimisto @83
2005

e avokonttorit:

e hairitsevimmat melulahteet: puhe,
Impulssiaanet lilkkkumisesta tai puhelimista

e hairicherkimmat tehtavat: suunnittelu,
puhuminen puhelimessa ja tekstinkasittely

* selviytyminen: yrittaminen, keskustelut,
tyon keskeyttaminen melun ajaksi, radio tai

tyo illalla

Tyoterveyslaitos © Tybterveyslaitos — www.ttl.fi




Melun aitheuttama haly ja
hairio

altistuminen 50 — 75 dB, annettu vahan
ohjearvoja

alueella 65-75 dB viestinta vaikeutuu
akillisyys hairitsee; impulssimelu ja iskut
tunnistamattomat aanet — epaily heraa

kesklttymlsta vaativa tyo:

hairitsevimmat melulahteet: puhe, impulssidanet liikkkumisesta tai
puhelimista

hairioherkimmat tehtavat: suunnittelu, puhuminen puhelimessa ja
tekstinkasittely

selviytyminen: yrittaminen, keskustelut, tyon keskeyttaminen
melun ajaksi, radio tai tyo illalla

Tyoterveyslaitos © Tybterveyslaitos — www.ttl.fi




Luokkahuoneen ymparisto

» sisaillmasto; homeet ja kosteus, CO,,
hajut, ym, noin 40 %

* iImastointi, 10 %
 ergonomia, 10 %

« tyoymparisto; melu, valaistus,
lampdoolot, 10 %

* viestinta; akustiikka, ilma- ja
askelaanieristavyys, 10 %

« sateilyt — radioaktiiviset aineet

e tarina - tyokalut

TyGterveyslaitos
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Koulun aanitymparisto ‘

« taustamelu 25-45 dB
« opetuksen aikainen melu 55-80 dB
* seinien aaneneristavyys 30-55 dB
« askelaanen eristavyys 63-87 dB
« jalkikaiunta-aika 0.4-1.2 s
 puheen ymmarrettavyys (RASTI) 0.45-0.85

Viljanen & Pekkarinen: Oppilaitoksen aaniolosuhteet, TyoOterveyslaitos 1989

Tyoterveyslaitos © Tybterveyslaitos — www.ttl.fi




Esimerkki paivakodit

Paivakodeissa lasten halinan ja paivakodin akustisten olosuhteiden koetaan
aiheuttavan vasymysta, puhevaikeuksia ja epailyja jopa kuulomuutoksista.

Salan, Olkinuoran ja Airon tutkimuksessa (www.ttl.fi) paivakotien toiminnan
aikaisen melutason keskiarvo oli 68 dB (62-73 dB). Tilojen taustamelutaso
ylitti kaikissa paivakodeissa 40 dB. Henkiloiden melualtistus oli keskimaarin
75 dB (71 - 84 dB).

Mittausten mukaan melu ei siis aiheuta kuulovaurioriskia, mutta edellyttaa
selvasti voimistetulla danella puhumista.

Krista Koskisen opettajakoulutuslaitoksen kandidaatintyossa (2005,
Tampereen yliopisto) pohdittiin "aanta saastavia tyoskentelymenetelmia
paivakodin kasvatustyossa". Tutkimuksessa tyoskentelymenetelmiksi
nousivat toimintojen eriyttaminen, lasten ohjaaminen lahelta, yhteisesti
sovitut merkit aanitason alentamiseksi, lasten huomion kiinnittaminen
hiljaisella aanella, siirtymatilanteiden porrastaminen, rauhallisten paikkojen
miettiminen lapsille, pienryhmatilojen kayttaminen ja lasten odotuttamisen

valttaminen.
Taulukko 2. Yhteenveto mittaustuloksista 23.4.2009

kohde mittausaika keskidanitaso, | huipputaso,
klo - klo LAeq, dB LCpeak, dB

1. Herralan ryhmis, 6.39 - 15.10 80,6 144

2. Paivakoti Metsatahti 6.10 - 16.03 81,7 131,2

3. Krannin ryhmis 6.51 - 15.58 83,5 129,9

4. Paivatien paivéakoti 6.16 - 11.01 80 141

Tyoterveyslaitos © Tybterveyslaitos — www.ttl.fi




Melun vaikutukset ihmisiin

e valittomat, kuulon vaurioituminen

e aistit ja kuuleminen; hairitsevyys

« viestinnan laatu ja puheen hairinta

« psykofysiologiset ja henkiset
vaikutukset

e suorituskyky, kayttaytyminen ja
hairiot

Berglund & Lindvall: Community noise;
Document for the WHO, 1995

Tydterveyslaitos
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Kiusallisuus

aanen ominaisuudet 5-30 %
asenteet, subjektiiviset 20-60 %
ymparisto 5-20 %

kuulokynnys

aanitaso ja aanen ominaisuudet, annos,
Impulssimaisuus

oppiminen ja kayttaytyminen
sietaminen

Pesonen, K. Kirjallisuuskatsaus. Ymparisto ja terveys 6/94

TyGterveyslaitos
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Melun hairitsevyyteen vaikuttavia

Tilannetekijat

Psykologiset
aanen ominaisuudet

Fysikaaliset
aanen ominal-

suudet  \['Aistien ominaisuudet
- taso, taajuus, -puheen voimakkuus ’

alkavaihtelu \ t

Puheen hairinta

T

Yksilolliset ominal

Tydterveyslaitos

suudet Rauno Paakkénen 2001

joita
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Alttius ja

herkkyys
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Ototoksiset aineet ja melu

« Potentiaalisia aineita n. 750 ryhmaa
* Orgaaniset liuottimet

 Styreeni n. 15 ppm yhteisvaikutuksille
Mahdollinen yhteisvaikutus impulssimelun kanssa

 Tolueeni mahd. yhteisvaikutus tupakan kanssa
 Haka
 Aromaattiset aineet
* Antibiootit

 Gentamycin

* Suonen sisaiset

Tyoterveyslaitos © Tybterveyslaitos — www.ttl.fi




Herkat yksilot

 Nosocusis
 Elaman tapa (tupakka, sarkylaakkeet, verenpaine ...)

« Meluvammageeni
* Ei tunneta

* lkdhuonokuuloisuusgeeneja tunnetaan n. 60, joista osa
voi vaikuttaa melussa

* Kivikorvageeneja loydetty

Tyoterveyslaitos © Tybterveyslaitos — www.ttl.fi




NOSOKUSIS

e KOLESTEROLI
« KOHONNUT VERENPAINE

« "SOSIAALINEN MELU”

e TUPAKOINTI
e SARKYLAAKKEET
- VERENKIERTOHAIRIOT @

Tqiiterve‘slaitos
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Melu

e asetus VNa 85/2006 perustuu EU:n '
direktiiviin 2003/10/EY

* raja-arvot 87 dB(A) ja huipputaso 140 dB

e altistuksen ylemmat toiminta-arvot 85
dB(A) ja 137 dB

e altistuksen alemmat toiminta-arvot 80

dB(A) ja 135 dB
* riskinarviointi:
o altistuksen tyyppi ja kesto, impulssimelu, alttiisiin
riskiryhmiin, melu ja ototoksiset aineet, onnettomuusriskit,

melupaastotiedot, tydajan ulkopuolinen altistuminen,
terveydentilan seuranta, kuulonsuojaimet

Tyoterveyslaitos © Tybterveyslaitos — www.ttl.fi




Toimenpiteet

alempi toiminta-arvo ylittyy
Tiedotus

TyoOntekijoilla oikeus saada tyohon sopivat kuulonsuojaimet

TyoOntekijoilla oikeus kdyda audiometri-tutkimuksessa

e ylempi toiminta-arvo ylittyy

Laadittava meluntorjunta-ohjelma

TyOnantajan annettava kaikille tyo6hon sopivat kuulonsuojaimet

TyOntekijoiden kaytettava kuulonsuojaimia

TyOnantajan edistettava kaikin mahdollisin keinoin suojainten

kayttoa
Saannolliset tarkastukset

raja-arvo vylittyy

Tata arvoa el saa ylittaa

Jos kuitenkin ylitetaan, on tilanne korjattava heti ja varmistettava,

ettei ylitys toistu

Tydterveyslaitos

© Tyoterveyslaitos — www.ttlfi




Riskinarvioinnissa huomioita

. altistuksen tyyppi ja kesto;
. altistuksen raja-arvo ja toiminta-arvot;

. vaikutukset niiden tyontekijoiden terveyteen ja turvallisuuteen,
joiden tyoterveyshuolto on todennut olevan erityisen alttiita riskeille;

‘tyontekijoiden terveyteen ja turvallisuuteen kohdistuvat vaikutukset,
Jotka aiheutuvat melun ja tyohon liittyvien ototoksisten aineiden
seka melun ja tarinan yhteisvaikutuksesta

5. valilliset vaikutukset, jotka aiheutuvat melun ja varomerkkien tai
melun ja muiden tekijoiden yhteisvaikutuksesta, joilla voi olla
vaikutusta tyOntekijan terveyteen ja turvallisuuteen;

. teknisten laitteiden valmistajien antamat tiedot melupaastosta;

mahdollisuus kayttaa vaihtoehtoisia tydvalineita, joilla melulle
altistumista voidaan vahentaa;

8. altistuminen melulle olosuhteissa, joissa tyontekija tyon johdosta
tyonantajan maarayksesta oleskelée varsinaisen tybajan
ulkopuolella;

9. muut riskin arvioinnin kannalta merkitykselliset tiedot, kuten
tyontekijan terveydentilan seurannan yhteydessa tai alan julkaisuista
saadut tiedot;

10. asianmukaisten, riittavasti suojaavien kuulonsuojainten saatavuus.

A WNP

~N O
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Meluntorjuntaohjelma

Meluntorjuntaohjelmassa on kiinnitettava huomiota erityisesti:

vahemman melualtistusta aiheuttaviin tydmenetelmiin;

sellaisten asianmukaisten tyovalineiden valintaan, jotka aiheuttavat
tyon luonne huomioon ottaen mahdollisimman vahan melua;
tyovalineiden, tyOpaikan ja tyopaikalla kaytettavien laitteiden ja
laitejarjestelmien/laitteiden ja niihin liittyvien jarjestelmien huolto-
ohjelmiin;

. tyOpaikkojen ja tyOpisteiden suunnitteluun;
. tyontekijoiden opastamiseen tydvalineiden ja suojainten oikeaan ja

turvalliseen kayttoon melulle altistumisen vahentamiseksi
mahdollisimman alhaiselle tasolle

. melun tekniseen vahentamiseen esimerkiksi vaimennusta, eristysta,

melusuojia, kapselointia tai aanta absorboivaa kattamista kayttaen;

. melualtistuksen keston ja voimakkuuden rajoittamiseen;
. tyOn suunnitteluun siten, etta riittavat lepoajat huomioon ottaen melu

mahdollisuuksien mukaan aika ajoin vahenee tai keskeytyy.

Tyoterveyslaitos © Tybterveyslaitos — www.ttl.fi




Melun torjunta

TyGterveyslaitos

merkittavin kuulovammojen vahentymiseen vaikuttava
tekija on viimeisen 25 vuoden aikana ollut kuulonsuojainten
lisdantynyt kaytto.

vaikuttavia tekijoita ovat olleet tekniset
meluntorjuntatoimenpiteet, melua koskevat hallinnolliset
maaraykset, tdiden muuttuminen ja ihmisten asenteiden
muutos melua kohtaan.

tyopaikkojen eriarvoisuus melun suhteen nayttaa
lisdantyneen

« turvallisuusjohtamisen suhteen edellakavijayrityksissa meluntorjuntatyota
tehdaan aktiivisesti, tyontekijat pyrkivat vahentamaan melulle altistumistaan ja
kuulonsuojaimia kaytetaan seka kuulonsuojainten kayttamatta jattamisesta
huomautetaan.

* turvallisuusjohtamisen suhteen heikoissa yrityksissa meluun ei kiinniteta
huomiota, meluntorjuntatyota ei tehda seka tyontekijat kayttavat suojaimia
vaihtelevasti.

Kuulovammoja lisdavia tekijoita ovat olleet
korkeasuhdanteet, tuotannon tehostuminen (koneiden
tehostuessa koneiden akustinen hyotysuhde nousee
nopeammin) ja valinpitamattomyys kuulovammasta.

Alihankintaketjujen kasvaminen on lisannyt jalkimmaisten
yritysten maaraa, mika nakyy jo tilastoissa.

© Tyoterveyslaitos — www.ttlfi



BS 8800

seuraukset/
todennakaisyys

vahaiset

epamukavuus, arsytys,
ohimeneva lievé sairaus,
vetoisuus, pieni palo-
vamma, ihon punotus

haitalliset

pitkakestoisia vakavia
vaikutuksia, pysyvat lievat
haitat, palovammat,
paleltuma, kuulovaurio,
valkosormisuus, hitsaajan
silma, lampohalvaus, ihot-
tumat.

vakavat

pysyvét vakavat vaikutukset,
eldamaa lyhentdvat sairaudet,
myrkytykset, tydperainen
syop4, astma, vakava
silmévaurio, kuolema.

epatodennakoinen

1. merkitykseton riski

2. vahainen riski

3. kohtalainen riski

alle 50 % raja- (el toimenpiteitd) (seuranta) (toimenpiteita tarvitaan)
arvosta
mahdollinen 2. vahainen riski 3. kohtalainen riski 4. merkittava riski

50 - 100 % raja-
arvosta

(seuranta)

(toimenpiteita tarvitaan)

(toimenpiteet
valttdmattomia)

todennakadinen
yli raja-arvon

3. kohtalainen riski
(toimenpiteita
tarvitaan)

4. merkittava riski
(toimenpiteet
valttamattomia)

5. sietamaton riski
(valittomat toimenpiteet)

Tydterveyslaitos
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Melulle altistuminen

* miten paasta mittaustuloksista altistumisen arviointiin?
* altistumisesta riskinarviointiin?

* eslintyy on
* vakavuus vahainen/haitallinen
* todennakoisyys mahdollinen/todennak.

* riski ha+to-->merkittava

TyGterveyslaitos
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Melun ja halinan torjunnan
strategiaa

melu el vahene itsestaan!

e tarvitaan systemaattista lahestymistapaa
e tarvitaan suunnittelua

e tarvitaan tyota

e tarvitaan seurantaa

Tydterveyslaitos
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Parantaminen, kehittaminen ja
suunnittelu

 rakenteellinen; seinat, lattiat, katto, ikkunat,
ypariston rakennussuunnittelu

 toiminnallinen; taulut, poydat, tuolit, jarjestys,
Istumajarjestys
« hallinnolliset; ohjeet, ohjaus, lainsaadanto

 Tybterveyslaitos © Tybterveyslaitos — www.tt.f




Opettajan oma toiminta

miten hallita luokan halina?
pedagogiset menetelmat
rynmatyot, intensiivinen opetus, kiinnostavuus,...

¢ oOpettajan oma vireystila ja kayttaytyminen
« oppilaiden vireystila, keskittyminen

¢ tauottamiset

¢ mita muuta?

Tydterveyslaitos
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Meluntorjuntaohjelma

¢ Vvapaamuotoinen asiakirja
e altistumisen arvio eli selvillaolovelvoite

rakennetaan

e alkataulutus ja tekijat
« melun syiden kuvaus vaikeissa tapauksissa

e torjuntatiedon hakeminen

TyGterveyslaitos

 Jos altistus ylittaa ohjearvot 85 dB tai 140 dB ohjelma

 esitetdan melun aiheuttajat ja torjuntatoimenpiteet

e VoI vaatia keskusteluja ulkopuolisen asiantuntijan kanssa

© Tyoterveyslaitos — www.ttl.fi




Meluntorjuntaohjelman laatiminen, esimerkk

* sopiva tydryhma: johto, ts-paallikko,
tyontekija, suunnittelija, (konsultti?)

* pohjakaavio ja layout

* melutilanne selvilla

* Ideointipalaveri ja asioiden valiton
Kirjaaminen

* tulokset taulukkoon

* taulukon tulosten pohtiminen 2 viikkoa

* lopullisen ohjelman kirjoittaminen

Tyoterveyslaitos © Tybterveyslaitos — www.ttl.fi
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Ratkaisun vaiheet

Ongelman hahmottaminen
-tyOntekijat, vaikuttavat tekijat, tuotanto ja talous

Arviointi
Asiantuntijat ongelman -tyoterveyshuolto
-suunnittelijat analyysi -tyosuojelu
-laitevalmistajat -tuotanto
-materiaalitoimittajat -kunnossapito ja huolto
-johto
Muutos

tekniset toimet, ty0Omenetelmat, tyotavat ja valineet
altistuminen, suojautuminen, hallinnolliset toimet
automaatio

TyGterveyslaitos
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Meluntorjunnan haitat

* tyotehon heikentyminen
* huollon vaikeutuminen
* kustannukset ja talous
* tyOn vaikeutuminen

* paloturvallisuus

* sahkoturvallisuus

* lIlmanvaihto

"~ Tydterveyslaitos
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Melu rakennussuunnittelussa ja
konehankinnoissa

* aaneneristysmaaraykset C1 1998
* tyotilan hyva aaniymparisto

* koneiden hankintavaateet (aaniteho, kayttajan altistus)
* todellinen altistus muodostuu osatekijoista

* tuotannon ja teknologian mahdollisuudet
* gjoittaiset hairitsevat lahteet

* teollinen tila --> toimisto

* avokonttorit

* ymparistomelu
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Kuulonsuojaimet

 Tulppa- kupu ja kyparakuulonsuojaimet
 vaahtomuovi, korvakaytavaan valettavat
e Vviestintasuojaimet

* Yyhdistelmasuojaus kyparan, silmalasien ja
hengityksensuojaimien kanssa

« vaimennus keskitaajuiselle melulle 10-35 dB
 koulutus auttaa parantamaan vaimennuskykya
« yksilollinen sopivuus
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Aktiivinen kuulonsuojain

* kasite epamaarainen

* radiokuulonsuojain, viestintasuojain, vastamelusuojain (ANC tai ANR),
melutasosaatoiset suojaimet

* musiikkimelun suojaimet

* puhelimien kytkent& suojaimiin

* radiokuulonsuojaimia kayttavan kuulovaurioriski

* tapaturmariski

* matkapuhelin/viestintasuojaimen riskit

* s&hkoisen &anisalvan nopeus ja &anihairiot

* sahkomagneettiset hairidét muille sahkaisille laitteille

* kokemukset vastamelusuojaimista

* voimakas impulssimelu ja vastamelusuojaimet

L J Tybterveyslaitos © Tyodterveyslaitos — www.ttl.fi




Miten suojelet kuuloasi?

* varo voimakkaita aania
« varo laukauksia, rajahdysaania
« ala koskaan lyo toista korvalle!

e kayta kuulonsuojaimia, aina jos melu tuntuu
epamiellyttavalta
« kuulo on hieno aisti, ala anna sen vaurioitua
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Joitakin vaitoskirjoja Skandinavias

« Holmberg, K.: Critical noise factors and their relation to annoyance in working
environments. Luled University of Technology. NIWL, Umea 1997:5. 31 p. +
appendices.

« Persson-Waye, K: On the effects of environmental low frequency noise. Dept
Environmental Medicine, Gothenburg University 1995. 85 p. + appendices.

* Nilsson, M.E.: Perception of traffic sounds in combination. Stockholm Universitys
and Karolinska Institutet. Archives of the Center for Sensory Research 6(2001);3,
32 p. + appendices.

 Lydolf, M.. The threshold of hearing & contours of equal loudness - a study of
measuring methods and normal hearing”, Ph.D. thesis, 87 pages. Ph.D. defence
held on March 31, 2000, Aalborg University, Denmark.

« Savolainen, A.: School as a workplace. Acta Universitatis Tamperensis 830.
University of Tampere 2001, 102 p + appendices. [English abstract].

« Pekkarinen (Sala), E.: Effects of noise and reverberation on speech discrimination.
Annales Universitatis Turkuensis. Medica Odontologica 35. University of Turku
1988. 115 p.

 Bjork, E.: About correlations between fundamental auditory responses, physical
parameters of sound and annoyance. Publications of the University of Kuopio.
Original reports 5/1986. Kuopio 1986. 68 p + appendices.
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Melun mittaustekniikat

 melulle altistuminen ja teknisen torjunnan perusteet
tunnetaan ja osataan yleisesti LAeq, LCpeak
 melu suojaimissa, viestinnan laatu
* viestinnan vaatima akustinen vmparisto: SFS 5907
Edelld olevan perusteella voidaan asettaa seuraavat suunnittelu kriteerit hyville kommunikaatiolle
Kommunikaatiotarve Rajallinen Monipuolinen ei ennustettava
SII =0.5 =0.7
SN =10 dB =16 dB
taustamelutaso (suojaimen <65 dB <60 dB
vaikutus mukaan lukien)
Taustamelun SIT - <0.45
Maksinu taso korvassa 80 dB 80 dB
« kyselytekniikat; melun kokeminen, héiritsevyys, elaman
laatu
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Melumittari

mikrofoni

e vahvistin
 mittari

e ailkavakiot

¢ taajuussuotimet
« analysointi

¢ mittaussuureet
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Meluannosmittareita

SPARK* T0&
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Kuva 3. Meluannosmittareita
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Melumittaukset

* kartoitus: paikat, koneet, layout
* altistus: henkilokohtainen paivittainen melualtistuminen
* torjunta: meluntorjunta-mahdollisuuksien lahtotiedot

* rakennustekniset mittaukset: ilma&anen ja askelaanen
eristavyys, jalkikaiunta-aika, runkoaani, vuodot

* ymparistomelu: kartoitus, mallin melulahteet, mallin
tarkistus

* erikoismelut: infra- ja ultraaani, impulssimelu ja sen
torjunta

* tuotekehitys: tuotteen aanitehotaso ja aaniominaisuudet
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